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Entre regarder une 6mission de t6l6vision et suivre un

programme scolaire intensif, des dizaines d'approches
permettent aux enfants d'apprendre I 'anglais. Sont-elles

toutes aussi efficaces? Voici les r6ponses d'orthophonistes,

de l inguistes, de psychologues et de parents. cLEMENCE RtsLER

f i : r i4a; *n 
'-? 

S

#+
;

ffi"I

AVANT DE COMMENCER...
Existe-t-il un 6ge id6al pour apprendre I'anglais? Selon Andrea Macleod,

le plus t6t sera le mieux! Cette sp6cialiste du bilinguisme, professeure d I'Ecote

d'orthophonie et d'audiologie de l'Universit6 de Montr6al, affirme que, dds leur

naissance, les b6b6s sont capables de distinguer diff6rentes langues. u Entre

8 et 10 mois, les portes seferment un peu, pr6cise-t-elle, car ils deviennent

plus sensibles d leur langue maternelle et moins aux autres' Malgr6 cela,

avant 3 ou 4 ans, les enfants apprennent deux langues trds naturellement.

Entre 5 et 12 ans, i ls ont encore une grande facil i t6, mais I ' influence de

leur langue premidre est plus importante. Au demeurant, i l  n'est jamais

trop tard pour devenir bilingue, c'est-2t-dire pour 6tre capable de com-

prendre une deuxidme langue et de s'exprimer parfaitement dans celle-ci.

Les adultes devront toutefois d6ployer beaucoup plus d'efforts pour y

parvenir. "

DANS LA PFTITE
ENFANCE
Devrais-je inscrire mon en-
fant dans une gatderie bi-
l ingue? Contrairement aux
6coles maternelles, primaires et
secondaires, les services de garde
du Qu6bec n'ont aucune contrainte
linguistique ir respecter. Les pa-
rents ont donc Ie champ libre pour

inscrire leurs enfants dans des mi-

l ieux bil ingues ou m6me unil ingues

anglais.  La not ion de bi l inguisme

s'avdre cependant bien relative d'un

endroit ir un autre. Certaines garderies

pr6sentent un programme 6ducatif

structur6 dont le but est de favoriser

l 'apprentissage de I 'anglais, mais d'au-

tres s'affichent bilingues alors qu'un seul
membre du personnel parle anglais, et
parfois seulement de temps d autre. Dans
plusieurs 6tablissements, une journ6e se

d6roule en anglais, la suivante, en fran-

Eais, et ainsi de suite. Ailleurs, des p6riodes
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allant d'une heure d une demi-journ6e

sont ouotidiennement consacr6es d la

langue seconde, tandis que certaines
garderies proposent, par exemple, deux

ateliers de jeux et de chansons par se-

maine dans cette langue.

Mais ouelle est la meil leure formule?

La chercheuse Andrea Macleod croit
qu'un programme graduel dans lequel le

franqais a tout de m6me sa place con-

vient mieux aux enfants en service de
garde qu'un programme ent idrement

anglophone: les enfants peuvent ainsi

s'adapter i la nouvelle langue suivant

leur rythme. Sur le plan de la sociali-

sat ion,  l 'apprent issage conjoint  leur

permet 6galement de mieux s'int6grer

d leur groupe et  de t isser des l iens
plus ais6ment, avec les autres enfants

comme avec les 6ducatr ices.  "  Pour
qu'un enfant en bas 6ge aPPrenne 2t

communiouer dans une deuxidme

langue, I ' id6al serait qu'i l  y soit expose
pendant au moins 30 % de ses p6riodes

d'6veil, dit Mme MacLeod. Au-dessous

de ce pourcentage, l'enfant d6veloppera

certes une sensibil i t6 ) la langue, mais
pas la capacit6 de la parler.,

Si mon enfant apprend I'anglais,

son frangais sera-t-i l  moins bon?

Pas forc6ment. Fred Genesee, professeur

et chercheur au D6partement de psy-

chologie de I 'Universit6 McGill, signale
que ce n'est pas I'apprentissage propre-

ment dit de deux langues qui appauvrit

I 'une ou I 'autre. "Par contre, dit-i l , si un

enfant est  largement expos6 d une

langue seconde, il peut d6velopper une
pr6f6rence pour celle-ci, surtout si c'est

la langue de ses amis, et refuser de
parler l'autre. ll est donc toujours pr6f6-

rable, pour une famille, de n'util iser d la
maison que la langue de base lorsqu'elle
veut la or6server. "

Est-ce une bonne id6e de parler

i son enfant en anglais sans 6tre
anglophone? Si le moddle qu'on peut

offrir n'est pas parfait, mieux vaut s'abs-
tenir d'employer cette langue pour les
communicat ions courantes,  est ime
Caroline Erdos, orthophoniste i I'Hdpital
de Montr6al pour enfants. " De plus, la
langue maternelle est li6e d I'affectivit6,
dit-elle, et l 'enfant risque de trouver
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bizarre qu'on se mette d lui parler en

anglais du jour au lendemain. Je conseil le

plutdt d'introduire cette langue dans des

activit6s pr6cises (chansons, lectures,
jeux), et non dans les relations de la vie

quotidienne. "
Mon enfant fait des phrases i

moiti6 en frangais, d moiti6 en an-
glais. Est-i l en train de tout m6-

langer? Pour Caroline Erdos, i l  n'y a

pas de quoi s'alarmer. "Cette alternance

de codes l inguistiques, commun6ment

appel6e le code-sr,vrtching, est tout i

fait normale chez un enfant qui apprend

deux langues. l l  puise simplement dans

les ressources dont i l  dispose pour

s'exprimer. Au lieu de renoncer d d6si-
gner une chose, il se sert du mot qu'il

connait. Ces croisements se constatent

surtout sur le plan du vocabulaire. S'i ls

se produisent dans le respect des

rdgles grammaticales de la langue

dans laquelle la phrase est formul6e,

i l  n 'y a r ien d ' inqui6tant" .  l lor tho-
phoniste mentionne aussi que le d6ve-

loppement du langage doi t  6tre

consid6r6 diff6remment chez un en-

fant bi l ingue: d 18 mois,  un bambin

devrait Drononcer environ 50 mots
- dans sa langue maternelle s' i l  est

unil ingue, mais r6partis sur les deux

langues s'i l  est bil ingue.

Peut-i l apprendre I 'anglais en

regardant la t6l6vision? Laissez

votre enfant savourer ses dessins

anlm6s pr6f6r6s en anglais!  o De

cette fagon, i l  acquiert un peu de

vocabulaire et apprend d compter ou

) reci ter  son alphabet,  conf i rme

Andrea Macleod. l lobservation ne
peut pas nuire, mais pour bien assi-
mi lpr  r rne lanqr rc des intefact ions

sociales sont n6cessaires. A d6faut,

s'asseoir avec I'enfant et lui poser

des questions sur ce qu'i l  voit d la

t6l6vision peut 6tre un bon moyen

de le fami l iar iser avec la langue

seconde. "
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lJenseignement de I'anglais
pr6vu par le programme sco-
laire r6gulier est-il suffisant?
Les enfants y reqoivent actuelle-

ment une heure ou deux d'ensei-
gnement en anglais par semaine,

des la 1 '"  ann6e. n Les pro-

grammes r6gul iers,  au pr imaire

comme au secondaire, ne com-
portent pas assez de cours d'an-
glais pour leur permettre d'acc6der

d une connaissance fonctionnelle

de cette langue", d6plore Gaston

Rioux, pr6sident de la F6d6ration

des comit6s de parents du Qu6bec.
En effet, de la 1'" ) la 6" ann6e,

on vise surtout d initier les enfants

ir l 'anglais, d leur donner un trem-
pl in,  en quelque sorte.  D'abord
par des jeux ou des chansons au
premier cycle, puis par des appren-

t issages plus syst6mat iques du

vocabulaire et  de la syntaxe au

deuxidme cycle. A la fin du primaire,

les 6ldves n'auront peut-6tre pas

atteint un niveau suffisant pour 6vo-

luer facilement dans un milieu anglo-

ohone, mais i ls  auront d tout  le

moins plusieurs repdres indispen-
sables pour approfondir leur appren-
tissage.

Diverses recherches ont demontr6
que I'apprentissage efficace des lan-
gues n6cessitait des p6riodes d'6tude

d'une dur6e prolong6e. oAvec une

heure d'anglais par jour, les r6sultats

seront inf6rieurs a ceux que permet un

bloc cont inu de cinq heures par se-

maine, explique I 'orthophoniste Caroline

Erdos. En une heure, I 'enfant a tout
juste le temps de s'acclimater d l 'an-
glais, et c'est chaque fois i recom-

mencer. Si l'on allonge cette p6riode, il
prend de I'aisance et creuse davantage

d'aspects. ll peut explorer des niveaux

de langue sup6rieurs. "
Que penser du ptogramme in-

tensif en anglais? ll est controvers6,

car pour plusieurs il mettrait en p6ril les

autres matidres. Cet enseignement in-

tensif d'environ 400 heures d'anglais
par an a 6t6 implant6 dans plusieurs

6coles du Qu6bec depuis une trentaine

d'ann6es. Pour les enfants qui y parti-

c ipent,  le reste du programme est

abord6 en acc6l6r6 afin de m6nager du

temps pour I 'apprentissage de cette

langue. La formule la plus r6pandue est

celle qui consiste d consacrer la moiti6

de la 6" ann6e (donc 5 mois sur 10) d

l 'anglais. Pour sa part, Marie Labelle,
professeure de l inguistique d I 'UQAM,
pense que c'est une strat6gie efficace.
.l l  a 6t6 prouv6 qu'une heure hebdoma-

daire de cours d'anglais ne donnait pas

de r6sultats significatifs, indique-t-elle. ll

est nettement or6f6rable de rassembler

toutes ces heures Dour les concentrer it

la f in du primaire." De fait, des 6tudes

r6alis6es auords d'6ldves sans difficult6s

scolaires et d'6ldves aux besoins parti-
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culiers, qui avaient les uns et les autres

b6n6fici6 de ce programme intensif, ont

6tabll qu'aucun de ces groupes n'avait

6t6 d6savantag6 par la formule et que

les notes des 6ldves dans les autres

matidres s'6taient maintenues. De I'avis

de Lise Bibaud, directrice g6n6rale de

I'Association qu6b6coise des troubles

d'apprentissage, ce programme ne de-

vrait donc pas 6tre r6serv6 aux 6ldves

les plus performants, comme c'est le

cas dans certaines 6coles. " Des en-

fants dyslexiques Peuvent m6me se

montrer plus comp6tents dans un tel

programme, qui  fa i t  moins aPPel d

leurs habilet6s d6ficitaires en lecture et

en 6criture et davantage d I 'oral, dit-

elle. Voll) qui peut 6tre trds valorisant

et grandement am6liorer leur confiance

en eux, pourvu qu'i ls soient ad6quate-

ment encadr6s. "
Par ailleurs, des 6tablissements priv6s,

mais aussi publics (comme les 6coles

iniernat ionales),  of f rent  un parcours

enrichi en anglais. La place accordCe

d cette langue var ie alors selon les

6coles qui, pour la plupart, s6lection-

nent les 6ldves les plus dou6s parmi

ceux qui ont r6ussi les examens d'ad-

mission. Dans certains cas, 45 minutes

d'anglais par semaine sont au Pro-
gramme dds la maternel le,  Puis la

dur6e des cours augmente progresslve-

ment pour at te indre quatre ou cinq

heures en 6u ann6e.

Est-ce une bonne id6e d'inscrire
mon enfant dans une 6cole anglo'
phone?
ll est oossible pour des enfants fran-
cophones de fr6quenter des 6coles
anglophones d certaines condi t ions
(notamment si la scolarit6 de leur fratrie
ou d'un de leurs parents s'est essentiel-
lement d6roul6e en anglais), ou bien de

se tourner vers des 6coles non subven-

tionn6es, dont les frais sont trds 6lev6s.

n Inscrire un petit francophone dans une

6cole primaire oir tout se passe en an-

glais mdnera assur6ment i I 'affaiblisse-

ment de sa langue maternelle, pr6vient

n6anmoins la professeure Marie Labelle.

A cet 6ge, les enfants choisissent natu-

rellement la langue parl6e par leurs ca-

marades de classe. "

'  . . t  1

Comment aider mon enfant d faire
des progrds en anglais?
La timidit6 est souvent le principal obs-

tacle d I 'apprentissage d'une langue se-

conde. "l l  faut aider votre enfant d se

faire confiance, recommande Andr6e-

Anne Bourque, enseignante d'anglais au

secondaire et responsable de la section

relat ive d l 'anglais du si te Al l6 prof .

"J'encourage les parents d consacrer

des moments sp6cifiques i la conversa-

t ion anglaise en fami l le.  A I 'heure du

souper, par exemple, chacun pourrait

essayer de raconter sa journ6e en an-

glals. Commettre des erreurs ou chercher

ses mots n'est pas grave, puisque I'ob-

jectif est de se familiariser avec l'expres-

sion et le vocabulaire de la langue. "
Mme Bourque suggdre quelques trucs:

Fabriouer avec son enfant des 6ti-

quettes en y inscrivant les noms anglais

de divers objets de la maison, et les

coller sur ceux-ci.

Apprendre ensemble des chansons

anglaises contenant un vocabulaire

simole.
Ecouter en famille des chansons, des

fi lms et des 6missions en anglais, puis

prendre le temps d'en discuter pour

v6rif ier la compr6hension de I 'enfant.
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"n anglair?

Comment inciter mon enfant d

parler plus souvent en anglais? Le

professeur et chercheur Fred Genesee

soul igne l ' importance de l ' inf luence

des amis dans I 'apprent issage d'une

langue: .  Dds la garder ie,  d i t - i l ,  les

autres enfants repr6sentent des mo-

ddles plus forts que les adultes quant

d I 'acquis i t ion de la langue seconde'  l ls

partagent les m6mes int6r6ts, sont au

m6me stade de leur d6veloppement et

forgent leur identit6 les uns par rapport

aux autres, en s'observant et en s'imi-

tant . ,  Lorsqu'un enfant ne b6n6f ic ie
pas d'un cadre scolaire permettant

l ' immersion, ce professeur consei l le

donc de mult ip l ier  pour lu i  les occa-

sions de fraterniser avec de jeunes

anglophones de son 6ge -  par exemple,

en I 'emmenant au Parc dans un quar-

t ier  anglophone, ou encore en I ' inscr i -

vant ) des ateliers en anglais (hockey,

natat ion,  danse, dessin.  camPs de

jour. . .  ) .
Vous pouvez miser sur des voYages

fami l iaux.  Certains camps de vacances

font aussi du perfectionnement de la

langue anglaise une pr ior i t€,  en propo-

sant des formules d'immersion totale

(le moindre mot en frangais y est stric-

tement interdi t ! )  -  ou part ie l le.  Pour

une premidre exp6r ience, un enfant

r6serv6 ou au temP6rament Plut6t
anxieux se sent i ra sans doute mieux

dans une structure oi i l  aura le droit

de s 'expr imer en frangais d certains

momenIS.

Pour trouver un camp qui organise des

activitds en anglais: camps.qc.ca' ta
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